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La spiruline
Superfood équilibrée

La plante originelle de notre terre apporte des solutions aux
problémes les plus modernes de la civilisation.

Auteur : Dr. Alfred Gruber

Spirulina platensis

La ,microalgue bleu-vert"

a recu de plus en plus d’attention
ces derniers temps.

La recherche nutritionnelle explore
bien précisément les algues.

La microalgue spirulina platensisi est
trés certainement la substance
naturelle de base la plus

précieuse de notre époque.

uperfood. Comme ga sonne bien! Quiatrouvé ce nom ? Actuel-
lement, tout doit étre super, incroyable, brillant. En méme temps
« tout ce qui est génial est simple » comme I'a fait remarquer Einstein.
Et quoi de plus ingénieux que la premiére plante sur notre terre ?
Environ 1,5 milliard d’années aprés le Big Bang, elle a commencé
a donner vie a la terre. L'algue en particulier: la spirulina platensis.

Toute la vie en est issue. Ainsi, nous pouvons affirmer que toutes les
informations de I'évolution dans son ensemble, y compris I'évolution
de ’lhomme, ont commencé dans la spiruline. La spiruline est d’'une
part un fournisseur exceptionnel de substances vitales pour notre or-
ganisme, qui en raison de I'histoire de son origine peut étre absorbée
et utilisée bio-activement dans le corps. D’autre part, la spiruline est
également un support d’'information et un émetteur, ce qui représente
une alternative incomparable, a I'exception de I'eau pure.

La spiruline constitue, de par ses composants minéraux en plus, un
réservoir exceptionnel de fréquences en bio-résonance, comme s'il
s’agissait de globules homéopathiques, d’'une eau curative ou d’un
convertisseur en bio-résonance.

Alors oui, s’il y a bien un aliment qui peut porter le nom de Superfood
c’est bien la spiruline !
Mais... il y a encore beaucoup de choses a apprendre sur la spiruline.

La spiruline a une histoire riche et occupe une niche biologique et
écologique captivante dans la flore. La recherche est fascinée par
cette « microalgue bleu-vert ». Sur le plan médical, nutritionnel et
surtout en ce qui concerne la purification, la désintoxication et la
régulation des blocages, de nombreux scientifiques explorent avec
enthousiasme cette algue.
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Qu’est-ce que c’est la spiruline ?

La spiruline est une microalgue. Les microalgues sont de minus-
cules organismes unicellulaires présents sous différentes formes.

Des microalgues - pourquoi ?

Ces microalgues font I'objet de recherches intensives pour leurs
avantages pour la santé. De toutes les microalgues, la spiruline

s’est avérée étre la plus puissante et la plus nutritive.

Qu est-ce que
a spiruline ?

Plante ou animal P

a spiruline est une microalgue bleu-vert en forme
de spirale qui pousse librement dans la nature en eau
douce (basique). C’est aussi sa couleur bleu-vert pro-
fond qui donne a I'eau une couleur verdatre. La spiruline
est cultivée et récoltée dans des barrages dans le monde
entier.

La spiruline contient entre 65 et 71% de protéines com-
plétes et posséde tous les acides aminés essentiels etnon
essentiels. La spiruline est donc une excellente source
de protéines. Elle contient un niveau de fer élevé, du
béta-caroténe, des minéraux et des vitamines. En plus,
elle contient de la vitamine B12 et de la phycocyanine,
un complexe pigmentaire protéine-antioxydant présent
uniquement dans les microalgues bleu-vert.

Parmi les algues, la spiruline est extraordinaire, car elle
se trouve assez prés du sommet du développement
entre la plante et 'animal. La spiruline doit étre classée
au-dessus des plantes car elle ne posséde ni de mem-
branes cellulosiques dures qui sont caractéristiques des
cellules végétales, ni de noyau bien défini. Néanmoins,
son systéme métabolique repose sur la photosynthése,
caractéristique des formes de vie végétales.

La spiruline est bien plus vieille que n’importe quel ani-
mal primitif qui n’ait jamais habité sur cette terre. On
estime que la spiruline existe sur notre terre depuis 3,6

milliards d’années (le Big Bang a eu lieu il y a environ 5
milliards d’années). Le fait qu’elle ait survécu a I'évoluti-
on pendant si longtemps démontre le systéme immuni-
taire extraordinairement fort de cette plante. Cet effet a
été confirmé par des analyses et des recherches.

Nos ancétres connaissaient déja les propriétés béné-
fiques dela spiruline. Les Aztéques au Mexique s’en nour-
rissaient déja et récoltaient cette mystérieuse mousse
verte du lac Texaco. La culture Maya connaissait éga-
lement la valeur de la spiruline et avait développé des
fermes d’'algues.

Pendant longtemps, la spiruline n’était pratiquement plus
utilisée. Ce n’est qu’en 1964 que cette algue extraordi-
naire a été redécouverte. Un botaniste belge a traversé
le Sahara avec une équipe de géometres. Lorsque
I'équipe edt atteint le lac Tchad, il a remarqué que les
personnes quiy vivaient, ramassaient une mousse verte
avec des paniers en paille afin de sécher cette mousse.
lIs en faisaient des gateaux (appelé Dihé) et les man-
geaient. Cette nourriture apportait a la population lo-
cale une santé extraordinaire et une robustesse que les
autres agglomérations a proximité n’avaient pas.
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Tout d’abord, une liste des avantages en faveur de
la santé de la spiruline :

Equilibre les influences négatives typiques liées
a la civilisation

Renforce les yeux et équilibre les radiations des LED
Fournit de I’énergie durable

Favorise le systeme immunitaire

Réduit les métaux lourd radiations
Antioxydant tres effi

Source de fer import

Soutient les cellules

Soutient le foie et les r

Protege le coeur et la circulation sanguine

Vous voulez en savoir plus sur les fonctions individuelles ?
Lisez donc les pages suivantes.
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Mourir de faim devant une assiette pleine...
Malgreé la grande quantité de nourriture disponible,
notre alimentation manque de sels minéraux et
d’oligo-éléments.

La spiruline contient presque tous les 46 nutriments
essentiels dont le corps humain a besoin.




Trop de « rien »

sur notre

table chargée

amais encore dans [lhistoire
humaine il n’a été aussi facile d’avoir
de la nourriture toute I'année. Nor-
malement il ne devrait pas y avoir
de carence en vitamines, minéraux,
oligo-éléments, etc. Mais malheu-
reusement ce n'est pas le cas. En
raison de la surexploitation de nos
terres agricoles, notre alimentation
ne contient pratiguement plus de
sels minéraux et d’oligo-éléments.

Les maladies de la civilisation
sont les grandes coupables !

Du sucre et de la graisse, nous en
consommons beaucoup trop. Les
conséquences de ce type de nourri-
ture sont pour la plupart des person-
nes : l‘'obésité, le rhumatisme, I'hy-
pertension, les troubles circulatoires,
les accidents vasculaires cérébraux,
les crises cardiaques, le cancer,
le diabéte (pour ne nommer juste
qu‘une petite sélection de maladies).

L’algue fournit des
substances vitales
précieuses et équilibrées

La spiruline est en 1ére ligne un
complément alimentaire destiné aux
personnes soucieuses de leur santé.
Les maladies provoquées par les ca-
rences nutritionnelles sont de ce fait
significativement réduites ou méme
exclues. En définitive, dans la spiru-
line, il y a presque tout ce dont I'or-
ganisme humain a besoin pour vivre
dans un merveilleux équilibre. Parmi
les 46 substances vitales dont le
corps humain a communément be-
soin, une petite poignée seulement
n’en fait pas partie. Il manque : la vi-
tamine C, la choline, le vanadium, le
molybdéne et I'iode. Tout le reste est
couvert par la spiruline !
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Les avantages pour la santé
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Blue-Screen LED-Effet

est dangereux

fin de produire de la lumiére blanche, les lam-
pes LED mélangent la lumiére bleue et jaune. La lu-
miére bleue peut traverser la cornée sans entraves et
peut ainsi déclencher un processus inflammatoire dans
la macula. La lumiére bleue entraine la surproduction
d’'une substance protéique qui déclenche une réaction
en chaine qui peut conduire a la perte de la vision. De
plus, la lumiére bleue endommage les cellules pigmen-
taires de la rétine. Le processus de vieillissement est
accéléré multiplement par les lampes LED ! Il faut con-
trer cela avec des substances ciblées. La spiruline est
probablement la meilleure solution. Plus d’informations
a ce sujet ci-apres:

Béta-caroténe

L’antioxydant pour les yeux, la peau et le systeme
immunitaire

Comme déja mentionné, la lumiere LED affecte consi-
dérablement la performance visuelle. De nombreux
résultats de recherche mettent en évidence I'effet par-
ticulierement négatif des LED sur la rétine et la macula.

Le béta-carotene peut ici apporter un soutien. Le béta-
caroténe est I'un des antioxydants les plus importants
pour les yeux, la peau et le systéme immunitaire. Il ap-
partient au groupe des antioxydants liposolubles ap-
pelés caroténoides, qui sont responsables de la colo-
ration orange-vif et jaune-citrouille des carottes et des
patates douces. Le béta-caroténe est un précurseur de
la vitamine A.



Substance active béta-caroténe dans la spiruline :
* lantioxydant pour les yeux, la peau et le systeme immunitaire
» protége la cornée des yeux et renforce le systeme immunitaire

Substance active zéaxanthine dans la spiruline :

» protége les yeux grace a I'absorption de la lumiére bleue nocive et réduit
les effets d’éblouissement

*  propriétés antioxydantes

» confinement de la dégénérescence oxydative du tissu cérébral

La spiruline concentrée sous forme de comprimés, peut ainsi
étre proclamée Superfood contre le nouveau probléme de la lumiere
LED. La plante originelle aide contre « la frénésie digitale ».

Afin de protéger les cellules contre 'oxydation, le corps
transforme les caroténoides en vitamine A, qui chasse
ensuite les cellules oxydées dans le corps. Par exemple,
si les cellules de la peau s’oxydent sous les rayons de
soleil, la vitamine A associée a d’autres vitamines et
minéraux présents dans la spiruline peut s’attacher a
ces cellules et les protéger de toute détérioration ultéri-
eure. De plus, elle contribue a la santé de la peau et a
une apparence radieuse. En association avec d’autres
antioxydants, elle protége la cornée des yeux et renforce
le systéeme immunitaire.

Quelle quantité de nourriture devez-vous consommer jus-
qu’a ce que vous ayez suffisamment de béta-caroténe ?

*  Spiruline = 1-3g (sous forme de concentré en com-
primé, méme inférieur a 1g)

» Carottes = petites, bio environ 50g

* Papaye environ 780g

» Courge, crue environ 116g

Avec une portion de spiruline, vous remplissez
quotidiennement vos besoins en béta-caroténe.

Zéaxanthine
L’antioxydant pour la rétine, la lentille et le tissu
cérébral

La zéaxanthine appartient a la famille des caroténoides.
Comme le béta-carotene, il est présent dans les fruits et
les légumes de couleurs intensives et influence en parti-
culier la rétine et la lentille oculaire.

La zéaxanthine protége les yeux en absorbant la lumiéere
bleue nocive et en réduisant les reflets. Au fil du temps,
la lumiére bleue peut provoquer un stress oxydatif dans
les yeux. Les propriétés antioxydantes de la zéaxanthine
réduisent naturellement ces effets nocifs.

La zéaxanthine s’est avérée étre presque 500 fois plus
puissante que la vitamine E.

La zéaxanthine a la capacité de traverser la barriére hé-
mato-encéphalique pour freiner la dégénérescence oxy-
dative des tissus cérébraux.

Le corps ne produit pas de zéaxanthine de maniére
naturelle, c’est pourquoi il faut consommer des pro-
duits et des compléments alimentaires contenant de la
zéaxanthine afin qu’elle puisse pénétrer dans la circu-
lation sanguine. Il est toutefois trés difficile d’ingérer une
quantité suffisante de zéaxanthine dans les aliments
car elle nécessite une grande portion de certains fruits
et légumes. Une portion de spiruline contient plus de
zéaxanthine qu’un bol d’épinards, I'une des sources na-
turelles la plus riche en zéaxanthine.
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Substances vitales
dans |2 spiruline

Phycocyanine
Le pouvoirdu ,bleu”dans les microalgues bleu-vert

Un autre composant unique dans la spiruline est la
phycocyanine. Phycocyanine (donc algue bleu-vert,
Phyco signifie ,algue“ et cyanine ,bleu-vert’) est une
puissante molécule présente dans la spiruline et cer-
taines autres algues bleu-vert, c’est un complexe pig-
mentaire protéine-antioxydant hydrosoluble qui donne
a la spiruline sa couleur expressive bleu-vert.

La spiruline est le seul aliment complet contenant cet
antioxydant bleu. L'agropyre et la chlorelle sont vertes
en raison de leur teneur en chlorophylle, mais seule la
spiruline contient des antioxydants bleus et verts.

La phycocyanine, une protéine hydrosoluble, qui en in-
teraction avec la chlorophylle dans la spiruline, devient
un antioxydant efficace. Les scientifiques ont qualifié la
phycocyanine de « molécule miracle » en raison de ses
nombreux avantages pour la santé.

Il a été prouvé que la phycocyanine :

« soutien le systéme immunitaire

* préserve le maintien d’'une fonction hépatique et
rénale saine

» favorise la détoxication des substances radio-
actives des métaux présents dans I'organisme

* normalise le processus du vieillissement de la
peau

Fer
Pour un sang sain et plus d’énergie

La carence en fer est I'un des problémes de civilisation
les plus connus. Le fer est un élément essentiel de la
vie sur terre — en particulier dans son réle d’élément
hématopoiétique. Environ 70% du fer du corps se trouve
dans les globules rouges et les cellules musculaires,
Les globules rouges transportent 'oxygéne des pou-
mons vers toutes les cellules du corps et, surtout, le
systéme immunitaire dépend du bilan en fer disponible.
(A)

En outre, le fer est nécessaire pour convertir le sucre

dans le sang en énergie. L'énergie métabolique est
cruciale pour les athlétes car elle permet aux muscles
de fonctionner de maniére optimale pendant I'entrai-
nement ou les compétitions. Mais il en faut également
pour une bonne concentration.

Puisque le corps reconnait la spiruline comme nour-
riture et que les souches de cellules de spiruline sont
parfaitement tolérées, le fer présent dans la spiruline
est facilement absorbé. Cela fait de la spiruline une
source idéale de fer. Le corps est capable d’absorber a
partir de la spiruline plus de minéraux que dans d’au-
tres aliments comme par ex. la viande de boeuf. Des
chercheurs de Montpellier, en France, ont constaté
que la consommation de spiruline conduit a une bio-
disponibilité 6,5 fois supérieure a la consommation de
viande de beeuf. (EE) Une étude menée a Calcutta, en
Inde, a comparé deux groupes de femmes prises au
hasard : un groupe n’a regu qu’'un complément ali-
mentaire constitué de fer, d’acide folique et de vitamine
B12, tandis que I'autre groupe a recu en plus de ce com-
plément alimentaire de la spiruline. L'étude a relevé
que l'ajout de la spiruline au complément alimentaire
entrainait chez les femmes un taux d’hémoglobine
plus élevé que celles qui n'avaient pas recu la spiruline.
(FF)

Les réserves saines de fer et la quantité accrue d’hé-
moglobine qui en résulte sont particulierement impor-
tantes pour les femmes enceintes ou qui allaitent.
Dans une étude, les chercheurs ont découvert que la
spiruline améliore le stockage de I'némoglobine et du
fer. Cette amélioration a été obtenue gréace a une ali-
mentation enrichie en fer. La caséine et le gluten du blé
ont été utilisés comme substances de référence. (GG)

Superoxyde-dismutase (SOD)

L’anti-inflammatoire

Un autre super composant est la SOD. La superoxyde-
dismutase est une enzyme qui agit comme un antioxy-
dant et anti-inflammatoire dans I'organisme en neutra-
lisant les radicaux libres et en contribuant a la répa-
ration cellulaire dans le contexte de la dégénérescence
liée a 'dge. La spiruline fournit une forme biodisponible
et bioactive de la SOD, et est donc considérée comme
particulierement régulatrice en cas d’inflammation si-
lencieuse (la valeur HsCRP diminue).
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La spiruline soutient le foie et les reins : Le foie et les reins sont
responsables de la conversion des aliments en énergie et de I'élimi-
nation en toute sécurité des sous-produits indésirables. Dans plusieurs
études internationales, les scientifiques ont testé I'algue spiruline pour
son effet antioxydant sur le foie et les reins.
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e nombreux sous-produits indésirables au métabolisme de
notre corps sont éliminés en toute sécurité par le foie et les reins.
Les antioxydants du corps permettent aux cellules du foie et des
reins d‘effectuer leur travail.

La spiruline soutient
| | le foie et les reins

Les radicaux libres présents sont appelés molécules d’oxygene in-
stables. Si les antioxydants du corps ne peuvent plus résister au
nombre de radicaux libres, le foie et les reins ne sont plus capables
de fonctionner correctement.

C’est a ce moment que la spiruline entre en jeu. Le spectre antioxy-
dant de la spiruline en vitamines, minéraux et phyto-nutriments est
immédiatement transmis aux parties du corps qui sont en train de
perdre la lutte contre les radicaux libres.
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Dans plusieurs études internationales, les scientifiques ont testé
l'algue de la spiruline pour son effet antioxydant sur le foie et les
reins. Les résultats ont clairement démontré un lien positif entre la
spiruline et la fonction des cellules du foie et des reins. (D)(E)(F)

Les vitamines et les composés phénoliques présents dans la spi-
ruline contribuent a protéger ensemble le foie. Les personnes at-
teintes de stéatose hépatique qui ont pris quotidiennement de la
spiruline sur une durée de six mois, ont présenté une amélioration
de leur fonction hépatique. (G)

17
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SPirulina protége le coeur
et la circulation sanguine

n bon aliment qui renforce le cceur signifie qu'il
est bon pour le systéme cardiovasculaire. Le coeur a
besoin d’'une armada d’assistants pour que tout fon-
ctionne. Afin d’accomplir son travail correctement, il faut
entre autres que les arteres transportent le sang riche
en substances vitales vers toutes les zones du corps.
Les veines sont cependant responsables de la réorien-
tation du sang usé vers le coeur.

La concentration d’antioxydants présents dans la spi-
ruline — en particulier la phycocyanine — se révele utile
dans ce contexte. La phycocyanine est connue pour sa
capacité a protéger les cellules entourant le coeur et les
vaisseaux sanguins. Sa présence aide a prévenir I'oxy-
dation des cellules.

Dans une étude clinique menée sur des personnes au
Mexique, des scientifiques ont administré quotidien-
nement de la spiruline a 36 sujets et ont étudié divers in-
dicateurs cardiovasculaires avant et aprés I'administra-
tion de la spiruline. Le groupe hétérogéene était composé
d’hommes et de femmes agés de 18 a 65 ans.

On leur a demandé de ne pas changer leurs habitudes
alimentaires. Aprés six semaines de prise de spiruline,
les scientifiques ont constaté que le niveau de tension
artérielle systolique et diastolique des sujets avait
diminué. (H)

Dans une autre étude clinique in vivo qui a eu lieu en
Corée sur 78 hommes et femmes agés de 60 a 87 ans,
les scientifiques voulaient étudier les effets nutritionnels
de la spiruline sur le systeme cardiovasculaire. Les
hommes et les femmes ont recu soit de la spiruline soit
un placébo quotidiennement pendant 16 semaines.

Les scientifiques ont découvert que la spiruline a des
effets bénéfiques sur le métabolisme des lipides, sur le
systeme immunitaire et sur la capacité antioxydante tant
tant chez les hommes que chez les femmes plus agés.

(1)

La fonction cardiovasculaire est altérée lorsque le débit
sanguin diminue en raison d’un taux de graisse malsain.
En ajoutant de la spiruline a I'alimentation habituelle de
ces hommes et femmes, le taux de lipides optimal a
eté favorisé, ce qui a été également bénéfique pour la
fonction du systéme cardiovasculaire.

L'hypertension artérielle et [I'hypercholestérolémie
peuvent augmenter le risque de maladie cardiaque. Les
chercheurs ont étudié I'effet de la prise de spiruline sur
les patients diabétiques. Aprés douze semaines de prise
de spiruline, une baisse notable de la tension artérielle
a été observée. (J)

Dans les études sur I’'hnomme, I'utilisation de ce com-
plément entraine une réduction du taux de cholestérol
total ainsi que celui du cholestérol LDL. Tous deux aug-
mentent avec I'age, ce qui peut étre la cause de ma-
ladies cardiaques. (K)

La prise de spiruline réduit considérablement le taux de
cholestérol et celui de LDL chez les personnes agées. (L)

Vitamine K2 pour la santé des artéres

et des os

Bien que les bienfaits pour la santé des vitamines A, B,
C, D et E soient bien connus, ceux de la vitamine K font
encore I'objet de recherches — et il y en a beaucoup.
Mais surtout, cette vitamine liposoluble est impliquée
dans la coagulation sanguine. En fait, la vitamine K pro-
vient du mot allemand « Koagulation » (coagulation).
Son efficacité chimique particuliere favorise également
la décalcification des artéres. La vitamine K a également
été analysée pour son réle dans le maintien de la densité
osseuse, en particulier chez les personnes agées. [B]
[C]

La vitamine K a deux formes principales : K1 et K2.
On pense que la K2 représente la forme de vitamine K
qui est responsable du maintien d’'une fonction cardio-
vasculaire saine. Une consommation quotidienne de
spiruline fournit 50% de la dose de vitamine K2 re-
commandée par la FDA des Etats-Unis. Pour obtenir
la méme quantité en mangeant des aliments, il faudrait
manger des quantités astronomiques de légumes verts.
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La spiruline protége le coeur
et la circulation sanguine : \

La concentration d’antioxy-

dants présents dans la spi- / Hill
ruline permet de soutenir le | (NN
e 0 Ml
systéme cardiovasculaire, sa * '
principale responsabilité étant

de maintenir une fonction
cardiovasculaire saine. Cela
favorise également la
décalcification des arteres.
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systéme immunitaire et
la réserve d'énerdie

oulez-vous plus d’énergie, un systéme immuni-
taire performantetune meilleurefaculté de concentration?
Si le corps humain était fort et réactif chaque jour, vous
pourriez profiter pleinement de la vie et votre systeme
immunitaire serait soutenu tout au long de I'année. La
combinaison de substances vitales contenues dans
la spiruline agit en réparant, en supplémentant en cas
d’urgence et en agissant comme un assistant pour toutes
les circonstances difficiles de la vie.

La recherche médicale a démontré a plusieurs reprises
que la spiruline contribue a un systéme immunitaire sain.
Sur la liste des bienfaits de la spiruline on peut noter que
celle-ci conduit a des défenses plus élevées et augmen-
te la réserve d’énergie.

De nombreux nouveaux consommateurs de spiruline
affirment que leur bilan énergétique s’est amélioré con-
sidérablement aprés la prise quotidienne de spiruline et
gu’ils se sentaient en meilleur forme.

La spiruline favorise le
systeme immunitaire, abaisse
la tension artérielle, diminue
le cholestérol et a également
été testée sur les personnes
diabétiques.

Eric Gershwyn, médecin et professeur a I'Université de
Californie a Davis, a créé un programme d’allergie et
d’immunologie clinique en 1977. En tant qu’expert du
systeme immunitaire, il a étudié le réle de la spiruline
dans le renforcement de celui-ci.

Dans une étude, le Dr. Gershwyn a examiné le systeme
immunitaire de 40 hommes et femmes de plus de 50
ans. Il a administré des comprimés de spiruline a cha-
cun d’eux pendant 12 semaines et a constaté que les
deux parametres permettant de mesurer les défenses
de l'organisme — le nombre de globules blancs et cer-
taines enzymes hépatiques — avaient augmenté chez la
majorité des sujets. (S) Ainsi, I'importance de la spiruline
pour le renforcement du systeme immunitaire a été deé-
montrée pour la premiére fois.

En 2002, des chercheurs mexicains et russes ont in-
dépendamment observé l'effet potentialisateur de la
spiruline sur les cellules immunitaires exposées a des
infections en laboratoire. (T)(U) lls ont constaté que la
spiruline avait des propriétés antivirales et protégeait les
cellules contre l'infection de certains virus en ralentis-
sant la reproduction spécifique du virus.



La spiruline abaisse la tension artérielle
Des recherches scientifiques ont démontré que la phy-
cocyanine pigmentaire contenue dans la spiruline avait
des effets antihypertenseurs (faisant baisser la tension
artérielle). (M) Des chercheurs japonais affirmentque c’est
laraison pourlaquelle laconsommationd’algues renverse
le dysfonctionnement endothélial en syndrome méta-
bolique (important dans I'artériosclérose). Le Japon est
connu pour sa forte consommation de spiruline. De plus,
les personnes les plus agées habitent au Japon.

Pour le reste du monde, cela semble trés prometteur car
le syndrome métabolique est rapidement devenu l'une
des principales causes de maladies évitables, augmen-
tant le risque de maladies cardiaques, diabéte et d’acci-
dents vasculaires cérébraux.

La spiruline diminue le cholestérol

Les propriétés de la spiruline ont également démontré
gu’elle peut prévenir 'artériosclérose et abaisser le taux
de cholestérol dans le sang.

Dans le cadre d'une étude récente publiee dans le
« Journal of Nutritional Science and Vitaminology », un
groupe de sujets a consommeé des aliments riches en

cholestérol (HCD) avec 0,5% de cholestérol sur une
période de quatre semaines. Par la suite, les sujets ont
pris du HCD contenant 1% ou 5% de spiruline pendant
encore huit semaines. (N)

Aprés la fin de cette étude de huit semaines, le taux de
LDL dans le groupe ayant consommeé de la spiruline
avait diminué de 41%. Cela indique clairement que plus
vous consommez de spiruline, plus le bénéfice est im-
portant. Les triglycérides sériques et le cholestérol total
ont également été réduits de fagon significative.

La spiruline et le diabéte

Des études indiquent que la spiruline peut réduire le
taux de glycémie chez 'homme. Dans une étude por-
tant sur 25 patients atteints de diabéte type 2, la prise
de spiruline pendant 2 mois a conduit a une réduction
impressionnante du taux de glycémie. (O) HbA1c, un
parameétre pour la régulation a long terme de la gly-
cémie, a diminué de 9% a 8%, ce qui est impressionnant.
Des études indiquent qu’une réduction de 1% de ce pa-
rametre peut réduire le risque de déces lié au diabéte
de 21%. (P) Dans certaines études, la spiruline a méme
surpasseé la metformine, un médicament souvent utilisé
pour le diabéte. (Q)(R)
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Spiruline

réduit les métaux lourds et la ra

a spiruline aide a éliminer les métaux lourds
comme le mercure, le cadmium, I'arsenic et le plomb de
l'organisme. Il nettoie le sang et assure une excrétion
accrue de toutes les toxines dans lintestin, la vessie et
la peau. Les reins sont également soutenus durant le
processus de détoxification, ainsi que protégés contre
les dégats causés, grace au pigment végétal bleu de la
phycocyanine.

Les avantages pour la santé

Grace aux couches de
mucopolysaccharides, la
spiruline soutient
[‘élimination des métaux
lourds tels que le mercure,
le cadmium, l'arsenic et le
plomb de l'organisme.

La combinaison de spiruline prise quotidiennement, avec
les patches vitalisés au bambou (de préférence la nou-
velle génération), collés sous la plante des pieds, donne
une nouvelle dimension a la détoxification.

Les couches de mucopolysaccharides souples et fi-
breuses qui composent les microalgues bleu-vert réagis-
sent comme le coton dans une coquille remplie d’eau :
elles absorbent I'eau autour d’elles. Les fibres qui



composent les mucopolysaccharides ont également la
capacité de se lier aux toxines — en particulier les métaux
lourds comme le mercure et le plomb.

La spiruline agit essentiellement comme un minuscule
balai. Elle déblaie les toxines et les élimine en toute
sécurité.

Dans de nombreux pays en développement, I'eau du ro-
binet contient une forte proportion de métaux lourds et
autres toxines. Des scientifiques ont fait des expériences
avec de la spiruline et du zinc afin de déterminer si les
personnes exposées aux toxines de I'eau potable, qui
avaient regu cette combinaison microalgue-zinc, étaient
physiquement mieux préparées aux effets nocifs. Apres
16 semaines, une réduction générale de la toxicité a été
observée. (V)

La spiruline
LE détoxifiant !

La spiruline étant également riche en antioxydants, le
tissu cérébral résiste également mieux aux dommages
oxydatifs. (W)(X)(Y)(Z)

En 1986, une centrale nucléaire a explosé a Tchernobyl,
en Ukraine, exposant les habitants de la région a des
niveaux de rayonnement extrémement élevés.

Des scientifiques ont examiné les substances radio-
actives contenues dans les échantillons d’urine de ces
habitants. En raison de leur connaissance de la ten-
dance de la spiruline a se lier aux toxines grace aux
mucopolysaccharides, les scientifiques ont administré
cing grammes de spiruline aux enfants de cette région.
Aprés six mois, les substances radioactives contenues
dans I'urine des enfants avaient diminué de 50%. (AA)
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Les avantages
antioxydants

es signes extérieurs de dommages causés par les radicaux libres
sont illustrés par exemple par les rides, les ridules et la peau séche.
Mais en interne, les radicaux libres affectent les tissus des muscles, du
ceeur, de la circulation sanguine, du cerveau et d’autres organes. Au
niveau cellulaire, les radicaux libres peuvent endommager '’ADN, ce
qui accélére le processus de vieillissement. Le contrble épigénétique
de I’ADN cellulaire dépend de I'environnement. La spiruline en tant que
plante originelle, fournit probablement la base la plus appropriée pour
un contréle épigénétique optimal !

i-health édition 10/2018

Chlorophylle (pour la détoxification)

Bien que la spiruline semble étre principalement verte, les algues
contiennent en réalité quatre pigments différents, chacun étant connu
pour son pouvoir antioxydant agissant sur différentes parties du corps.
Celles-ci peuvent parfois se chevaucher. (DD)

Béta-caroténe
(pour les yeux, la peau et le systeme e Vert: chlorophylle (pour la détoxification)
immunitaire) * Orange: béta-caroténe (pour les yeux, la peau et
le systéme immunitaire)
e Jaune: zéaxanthine (pour les yeux et le cerveau)
* Bleu: phycocyanine (pour le foie, les reins, le cerveau et
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La spiruline contient également de la Superoxyde-dismutase ou SOD,
une enzyme antioxydante qui compléte efficacement la SOD naturelle
de I'organisme.

Zeaxanthine (pour les yeux et le cerveau) De nombreux extraits antioxydants sont solubles dans I'eau ou dans
les graisses. La spiruline contient les deux. Les antioxydants béta-
caroténe et zéaxanthine sont liposolubles, ce qui leur donne I'avantage
de pénétrer les membranes des cellules adipeuses, tandis que la chlo-
rophylle, la phycocyanine et la SOD hydrosolubles sont utilisées dans
le centre plus aqueux de la cellule.

Comparativement a la chlorelle, une autre microalgue favorable a la
santé, la spiruline posséde un pouvoir antioxydant cinq fois supérieur
et une activité antioxydante supérieure d’environ 30%. (BB)

Phycocyanine (pour le f01_'e, les r_ei(rs, le De plus, la prise de spiruline augmente I'activité des cellules tueuses
cerveau et le systeme immunitaire) naturelles en ce qui concerne leur capacité d‘éradiquer les tumeurs.
(CC)
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Les avantages antioxy-
dants de la spiruline :

Les signes extérieurs des
dommages causés par
les radicaux libres sont
illustrés par exemple par
les rides, les ridules et la
peau seche. Au niveau cel-
lulaire, les radicaux libres
peuvent endommager '’ADN,
ce qui acceélere le processus
de vieillissement. La spiruline
contient des antioxydants qui
lient les radicaux libres et
empéchent ainsi la décom-
position des cellules.
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Les avantages pour la santé

La spiruline soutient les cellules
du cerveau :

La spiruline peut contribuer a pro-
téger les cellules souches / pro-
génitrices contre les dommages.
Les cellules souches jouent un
réle important pour le processus
d’apprentissage et les fonctions de
la mémoire en fonctionnant essen-
tiellement comme un systeme de
réparation dans le corps humain.




La spiruline soutient les
cellules du cerveau

rofesseur Paula Bickford est chargée de dé-
montrer les effets antioxydants des myrtilles. En tant
que professeur de neurochirurgie a I'University of South
Florida College of Medicine, elle a mené des recher-
ches approfondies sur les bénéfices pour la santé de
consommer des myrtilles. Sa découverte est devenue si
répandue que les myrtilles, grace a elle, se sont hissées
au rang de Superfood.

A la suite de ce travail, Dr. Bickford porta son attention
sur la spiruline. Dans ses recherches elle s’est concen-
trée spécifiquement sur ses effets sur le cerveau. Dans
une étude comparative sur les effets de la spiruline,
des myrtilles et des épinards sur la santé cérébrale, un
groupe a regu de la spiruline, un autre des myrtilles et
un autre groupe des épinards. Le dernier groupe a pris
un aliment contrélé qui ne contenait aucune des subs-
tances susmentionnées. Dr. Bickford a trouvé que le ni-
veau durable de perception avait augmenté. La spiruline
a surtout eu un effet positif signifcatif sur les scanners
cérébraux. (HH)

Dr. Bickford nota également l'effet de la spiruline
sur la prolifération des cellules souches. Celles-ci
sont responsable du processus d’apprentissage ain-
si que pour la fonction de mémoire et fonctionnent
essentiellement comme un systéme de réparation
dans le corps humain. Elles peuvent étre divisées en
un nombre illimité pour régénérer d’autres cellules.
Dr. Bickford a constaté « qu’une alimentation enrichie

en spiruline peut aider les cellules souches / pro-
génitrices a se protéger contre divers dommages ». (ll)

Cela signifie que la spiruline soutient la capacité du cer-
veau a résister a la dégradation. En d’autres termes,
tous les signes indiquent que la spiruline est un aliment
complémentaire neuroprotecteur (les cellules nerveuses
meurent en moins grand nombre ou pas du tout).

Beaucoup d’autres scientifiques tentent de découvrir
exactement comment la spiruline soutient le cerveau.
Dans les laboratoires, il s’est avéré que la spiruline fa-
vorise la désintoxication par le plomb (JJ), améliore la
fonction motrice (KK) et protége le cerveau du stress
oxydatif. MM)(NN)(OO)(PP)

En plus de l'effet protecteur du cerveau, la spiruline
semble également protéger contre les dégats ou la
destruction des neurones, par suractivation des récep-
teurs. La spiruline protege les cellules souches du
cerveau d’une réduction de leur croissance induite par
l'inflammation. Elle dispose également de mécanismes
pour prévenir l'accumulation de protéines et de
toxines présentes dans les maladies d’Alzheimer et
de Parkinson; elle est de plus capable de prévenir
les effets inflammatoires et toxiques. (QQ)
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Talents multiples
de la spiruline

Equilibre acido-basique a la perfection !
Que 'humanité civilisée glisse de plus en plus dans
« l'acidité » est une vérité bien connue. La nutrition, le
stress, les produits cosmétiques et bien d’autres choses
encore vous rendent aigre. La spiruline agit fortement
contre I'acidose de I'organisme. Si elle est prise régu-
lierement, le métabolisme de base est significativement
activé. C’est une bonne fagon de contrer I'acidose.
La spiruline constitue ainsi 'un des régulateurs acido-
basiques les plus efficaces pour notre organisme.

Le régulateur intestinal

La spiruline exerce également un effet positif sur la flore
intestinale. Elle favorise la prolifération de bactéries
essentielles:leslacto-bifidus. Grace aune consommation
réguliére de spiruline, la population peut obtenir une flore
intestinale saine et triplée !

Puisque les composants de la spiruline raménent notre
organisme le plus souvent suracidifié a I'’équilibre acido-
basique, on peut dire que la spiruline peut sérieusement
réduire ou méme prévenir les maladies graves et les
infections virales.

La spiruline — la préparation Anti-Aging

et la Superfood

La spiruline est riche en fer, en sélénium, en vitamines
A et B12. Mais il y a encore beaucoup plus de sub-
stances incluses. Parmi elles, vous trouverez également
une forte proportion d’antioxydants qui ont un effet anti-
age. La spiruline contient une forte proportion d’acides
aminés essentiels, c’est-a-dire des composants pro-
téiques qui ne peuvent étre produits par I'organisme
lui-méme, en particulier, le groupe de vitamines pré-
cieuses contre la perte de cheveux. La spiruline peut aussi
marquer des points avec les minéraux. Comme déja
mentionné, 'algue contient beaucoup de fer et de zinc.
Les composants sont biologiquement liés et peuvent
donc étre mieux utilisés par I'organisme qu’en recourant
a des minéraux et des vitamines dits « artificiels ».

Ainsi, la spiruline peut donc étre qualifiée de plante de
beauté par excellence. Elle est soutenue par bon nombre
de substances vitales importantes, par exemple :

. béta-caroténe (provitamine A)

. thiamine (B1), riboflavine (B2)

. niacine (B3), acide pantothénique (B5)

. pyridoxine (B6)

. cobalamine (B12, bioactif)

. vitamine E (alpha-tocophérol)

. calcium, magnésium

. potassium, fer, sélénium, iode, zinc, sodium

Tous les composants sont toujours en petites quantités,
mais biodisponibles et surtout bioactifs. Un comprimé de
spiruline peut ainsi devenir trés efficace pour le corps
grace a la vitalisation par la bio-résonance.

La spiruline n’est pas toujours bien tolérée
Le seul inconvénient qui se produit encore et encore
avec la spiruline est que lorsqu’elle est prise seule,
elle provoque souvent des nausées et des vo-
missements. La spiruline est intrinséquement ameére
et appartient donc a I'élément feu. Beaucoup de gens
n'aiment pas la poudre ameére. Il est donc avantageux
de mélanger la spiruline avec d’autres herbes ou épices.
La nouvelle formule de la spiruline aux herbes selon
la philosophie nutritionnelle des cing éléments de la
meédecine chinoise, se révele profitable dans ce contexte.
Non seulement l'inconfort éventuel est éliminé, mais la
disponibilité biologique de toutes les substances vitales
de la spiruline est également améliorée. UN comprimé
de spiruline, formulé selon les cing éléments, constitue
actuellement le niveau le plus élevé de compléments
alimentaires.

Stockage d’informations importantes
Tout ce qui existe vibre. Sans vibrations pas de vie. Les
fréquences contrélent les différentes formes de vie. Une
personne en bonne santé est porteuse de nombreuses
vibrations en soi. Beaucoup dentre elles sont
bonnes, mais il en existe également des négatives.
Celles-ci doivent étre éliminées, neutralisées (contre-
fréquence) et tout blocage doit étre dissous. La
technologie de la bio-résonance est une excellente
solution. La spiruline est idéale en tant que porteuse
de ces fréquences positives afin de neutraliser les
mauvaises fréquences. C’est pourquoi un comprimé
de spiruline peut étre chargé idéalement avec la bio-
résonance.
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La quantité de spiruline consommée dépend
beaucoup de la forme sous laquelle elle
se présente. Je recommande les com-
primés. L'avantage étant que I'on peut mettre
plus de spiruline sous cette forme. Les
comprimés aident la spiruline a mieux
pénétrer dans lintestin. La poudre est
affectée négativement par I'acide gastrique.
Les comprimés offrent une meilleure pro-
tection. Pour une personne en bonne santé qui
ne prend des algues que pour le rester, une
quantité de 8-12 comprimés par jour devrait
étre suffisante. Il faudrait prendre au moins
3‘000 — 10°‘000 mg de spiruline en poudre afin
d’obtenir le méme résultat positif que les 8-12
comprimes.

Pour soutenir le traitement des maladies,
I'apport quotidien devrait étre augmenté jusqu‘a
15-30 comprimés par jour. Cet apport devrait
alors étre maintenu pendant au moins six mois.

Comme les comprimés gonflent fortement,
il faut boire beaucoup de liquide en méme
temps. Un quart de litre d’eau, de jus ou de
thé aux fruits constitue la quantité minimale.
Pris un quart d’heure avant les repas, les com-
primés réduisent I'appétit (important lorsqu‘on
désire perdre du poids).

Rien ne s‘oppose au fait de prendre la ration
quotidienne en une seule fois, mais la prise
répartie en trois fois par jour avant les repas
constitue la meilleure alternative. Comme les
algues ne stimulent pas positivement les pa-
pilles gustatives, je recommande d’avaler les
comprimeés entiers avec du liquide.

Beaucoup de personnes remarquent une
amelioration de leur état général aprés
seulement quelques jours. Mais jusqu'a ce
gu’une amélioration durable se produise, cela
prend généralement un, deux ou méme plu-
sieurs mois. Cela dépend avant tout de la con-
dition physique de la personne.

Il N’y a qu'une seule interaction lors de la prise
de la spiruline. Si vous prenez des anticoa-
gulants il faudra d’abord consulter votre
meédecin. La spiruline contient de la vitamine
K. Bien qu’il s’agisse principalement de K2, le
meédecin devra en tenir compte lors du dosa-
ge de I'anticoagulant. Si 10 comprimés de spi-
ruline sont pris quotidiennement, I'organisme
recoit environ 0,03 mg de vitamine K. La dose
quotidienne recommandée de vitamine K
selon 'OMS est d’environ 0,07 mg. Cela ne
s’applique cependant pas a tous les patients
cardiaques.
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