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Les patches vitalisés sont
utilisés en Europe depuis près de 
deux décennies. De nombreux types
de patches ont été développés 
depuis les années 2000. 

Beaucoup de ces patches vitalisés,
une fois développés, restent dis-
ponibles sur le marché pendant 
plusieurs années ou décennies 
sans être modifiés. Ce sont sur-
tout des patches bon marché 
qui ne contiennent souvent que
d’anciens ingrédients ne corres-
pondant plus à l’état actuel des 
connaissances, ce qui est com-
préhensible. Cela se fait géné-
ralement aux dépens des 
utilisateurs, car…

• … la plupart du temps, ces 
patches bon marché ne con- 
tiennent qu’1 à 2% d’ingré- 
dients actifs (dans le cas des 
patches en bambou sous forme 
de vinaigre de bambou) pul-
vérisés sur un support illigène.

• ... dans de nombreux cas, l’utili-
sation de l’ancienne génération 
de patches s’accompagne d’ef-
fets secondaires annulant les 
effets détoxifiants.

Certains fabricants ont cependant 
considérablement amélioré la qua-
lité et l’efficacité de leurs patches et 
leur efficacité à ce jour. Il est donc 
important de faire attention aux 
patches vitalisés que l’on utilise. 

Les patches vitalisés ne rem-
placent pas la thérapie, mais 
soutiennent l’équilibre énergétique 

Patches vitalisés
Il existe de nombreux 
patches vitalisés sur le 
marché. Il y a toutefois 
de grandes différences 

d’un fabricant à l’autre en 
termes d’effet, de qualité 

et de possibilités 
d’utilisation.
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du corps. Et notre corps se com-
pose d’un milliard de fois plus de 
vibrations que la matière !

Le bambou n’est pas seulement 
du bambou
Le bambou est un ingrédient 
absolument central des patches 
vitalisés. Quelle partie du bambou 
utilise-t-on ? De nombreux patches 
vitalisés utilisent des tiges de 
bambou moulues (dextrose, 
cellulose) et les vaporisent d’extrait 
de bambou. La teneur en bambou 
effective de ce patch vitalisé n’est 
que d’1 à 2% maximum d’extrait
de bambou véritable et efficace. Il 
constitue la base du patch, le reste
n’est que substance porteuse. C’est 
ainsi que la plupart des patches 
vitalisés sont produits à ce jour.

Les derniers procédés permettent 
de pulvériser l’extrait de bambou 
et d’en faire un concentré. En con-
séquence, le patch vitalisé nou-
velle génération se compose
de plus de 97% de bambou pur, 
sous forme de concentré. Seul le 
Phyllostachis Bambusoides doit 
être utilisé. C’est l’une des deux 

variétés de bambou de qualité 
alimentaire sur un total de 1’300 
espèces de bambou dans le monde.
Ce bambou beaucoup plus cher 
devrait être obligatoire dans les 
patches vitalisés. Le bambou est 
une herbe qui repousse. C’est une 
matière première sans limite. 

La nouvelle génération de patches 
vitalisés est également idéale pour 
renforcer le milieu énergétique du 
point de vue de la médecine tra-
ditionnelle chinoise (MTC), pour 
promouvoir le pouvoir régénérateur 
et éliminer la douleur. Comme le 
démontrent les rapports d’expé-
riences de plusieurs milliers d’utili-
sateurs, les patches vitalisés sont 
également adaptés à de nom-
breuses autres utilisations.

Bio-résonance, la nouvelle 
connaissance 
Des années de développement 
et de recherche ont permis d’aug- 
menter considérablement l’effi-
cacité de la dernière génération
de patches vitalisés. La bio-
résonance rend cela possible.
Grâce au bambou utilisé, les 

patches vitalisés contiennent une 
forte proportion de silicium (77%). 
De plus, les derniers patches vita-
lisés contiennent des minéraux qui 
peuvent être programmés par une 
technologie innovante utilisant le 
principe de la bio-résonance.

Ce processus s’effectue via dif-
férentes étapes de programma-
tion et de recharges et prend 
beaucoup plus de temps que la 
fabrication des patches vitalisés 
non dotés de cette technologie.
Le résultat : une efficacité jusqu’à 
8 fois supérieure du patch vitalisé.
L’augmentation de l’efficacité peut
être évaluée par des mesures 
d’énergie et de bio-résonance:
environ 3 fois plus d’efficacité 
par rapport aux patches vitalisés 
précédents. Les zones réflexes 
situées sur la plante des pieds, 
mais également sur de nombreuses
autres parties du corps (points 
d’acupuncture), sont dynamisées 
de manière optimale par cette
nouvelle technologie.

C’est la nouvelle connaissance du 
développement du patch vitalisé.

Pa
tc

he
s 

vi
ta

lis
és

 P
ou

rq
uo

i ?
 

i-h
ea

lth
 é

di
tio

n 
01

/2
01

9

La nouvelle génération de patches 
vitalisés par bio-résonance

• La quantité d’ingrédient 
actif doit être aussi  
élevée que possible.

• Du bambou de qualité 
alimentaire doit être 
utilisé.

• L’utilisation de la bio- 
résonance a un grand 
effet sur l’efficacité.

i
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• Les contraintes mentales ont un fort impact sur 
l’harmonie. Le stress, les disputes, les soucis 
financiers et bien d’autres facteurs sont négatifs 
pour notre santé.

• Un mode de vie équilibré peut nous aider à   
surmonter les fardeaux de la vie quotidienne.
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La philosophie de la régénération

Afin de mieux classer la fonction des 
patches vitalisés, il est nécessaire d’avoir 
une connaissance de base de la médecine 
asiatique. Il ne s’agit pas seulement du Ying 
et du Yang, mais plutôt des bases de la 
capacité régénératrice de notre corps et de 
ses pouvoirs d’auto-guérison !

L’harmonie des flux d’énergie (Qi)
Notre corps se régénère à chaque seconde.
Les millions d’agressions que nous subis-
sons au quotidien (agressions bactériennes
et virales, acides, électro-smog ou autres) 
nous tueraient instantanément si nous ne 
disposions pas d’un système d’auto-régu-
lation performant : l’auto-guérison. Cela sonne
bien, et plus vous y réfléchissez, plus ce 
mot devient profond. La médecine chinoise 
classique ainsi que les philosophies tibé-
taine et indienne supposent que le corps 
est une image miroir de la structure éner-
gétique de l’être humain. L’harmonie du flux 
énergétique (Qi) d’une personne détermine
largement sa santé. Pour équilibrer le flux 
d’énergie, il est nécessaire de vivre en
parfaite harmonie. Des techniques et in-
fluences sont nécessaires pour harmoniser
cet équilibre énergétique et le recentrer. 

L’époque actuelle ne favorisant pas les modes 
de vie sains et harmonieux, il est logique de 
tenter de trouver un équilibre au quotidien via le 
Qi Gong, le Tai-Chi, le yoga, les cinq tibétains, 
la nutrition équilibrée ou l’utilisation de patches 
vitalisés. Néanmoins, la vie quotidienne
doit d’abord être reconsidérée en cas de dis-
harmonie permanente du corps devant être 
sain. Chaque maladie tire son origine de la 
profondeur de l’être. La vraie santé ne peut 
donc être atteinte que par ceux qui trouvent
leur harmonie intérieure. Bien entendu, 
personne ne veut être malade. Ce serait 

absurde. On comprend donc aisément que 
la bonne volonté seule ne suffit pas pour at-
teindre l’équilibre. Ce sont aussi les influences 
externes telles que la nutrition, l’activité 
physique, l’électro-smog, les influences 
environnementales et bien d’autres qui fa-
vorisent ou entravent l’équilibre. Le maintien 
et la stabilisation de la santé sont les condi-
tions les plus importantes dans la philosophie 
de la régénération. C’est pour cette raison 
que la médecine moderne n’a guère sa place 
dans la philosophie chinoise, car les nouvelles 
méthodes occidentales attendent toujours 
que quelqu’un soit malade pour le guérir. 
Nous n’incluons pas la médecine d’urgence 
qui, elle, a bien entendu la priorité absolue. 

Sachant que 98% des antidépresseurs 
ne sont utilisés que pour tranquilliser les 
personnes et que des professeurs en psycho-
logie renommés dénoncent publiquement 
les entreprises pharmaceutiques pour cette
raison, on comprend aisément que l’inter-
prétation des maladies chroniques soit avant 
tout une interprétation basée sur le pouvoir, 
l’argent et, hélas, la cupidité. 

Il existe des substances non médicamen-
teuses pour lutter contre la dépression depuis
une dizaine d’années mais les  chercheurs 
peinent à trouver des fournisseurs pharma-
ceutiques souhaitant mettre de tels produits 
sur le marché. « Qui voudrait détruire son 
propre marché d’une valeur de 10 milliards 
d’euros ? », a-t-il été prononcé dans un re-
portage diffusé récemment sur le sujet.

Alors parlons d’harmonisation du corps 
et d’énergie ! Mobilisons les pouvoirs de 
l’auto-guérison ! Dans la philosophie de 
la régénération asiatique, la capacité à se 
régénérer comporte trois phases, qui s’im-
briquent nécessairement les unes aux autres 
et doivent être équilibrées harmonieusement.

Comment fonctionnent les 
patches vitalisés ?
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Les trois phases :

1. Nettoyer
Tout d’abord, nous nettoyons le corps de l’extérieur. 
Tout ce qui passe sur notre peau et sur nos cheveux,
envahit notre organisme. Il est donc essen-
tiel de penser aux produits chimiques parfois
catastrophiques que nous utilisons sur notre corps et 
nos cheveux.

Il est important d’être vigilant vis-à-vis de la cos-
métique industrielle et d’opter pour des produits 
correctement équilibrés pour le visage et le corps, 
aux propriétés rajeunissantes. Mais il est encore 
plus important de nettoyer son corps de l’intérieur. 

En médecine traditionnelle chinoise, les formules des-
tinées au nettoyage cellulaire sont décrites comme 
des formules qui nourrissent les processus cellulaires 
impliqués dans le nettoyage et l’élimination des sa-
letés et impuretés.

Enrichis en actifs végétaux, les patches vita-
lisés appliqués sur les pieds activent de nom-
breux processus. Le système de détoxification
de l’organisme est activé et les toxines telles que 
les métaux lourds sont évacuées directement par la 
plante des pieds.

2. Nourrir
Nourrir signifie fournir de l’énergie aux cellules de l’or-
ganisme. Ce n’est pas la valeur calorifique de la nour-
riture qui est cruciale (chez nous en occident, nous 
sommes en surpoids !), mais l’apport énergétique
qu’un aliment nous offre. En cuisinant selon les 
principes de la MTC et en optant pour des aliments 
harmonieux, frais et holistiques, nous sommes
en mesure de nous maintenir en bonne santé. 

En 1984, le prix Nobel de physique a été décerné à 
Carlo Rubbia, ancien directeur général du CERN 
de Genève, qui a prouvé, grâce à la découverte
du champ de particules, que tout ne représentait 
qu’un milliardième de matière. Le reste n’est que vi-
bration ou information, donc immatériel. Cela
signifie que l’énergie/la vibration forme et renforce la 
matière (cellules, métal, plantes, etc.).  C’est pour-
quoi une vibration élevée qui alimente nos cellules
est presque élémentaire. La nouvelle génération
des patches vitalisés par bio-résonance contient 
une nutrition cellulaire si riche, sous forme de fortes 
vibrations (Qi = flux d’énergie), qu’ils peuvent être
considérés comme un réel nutriment cellulaire.

3. Équilibrer
Afin de créer l’équilibre dans les cinq éléments 
de la médecine traditionnelle chinoise, une bonne 
connaissance de la MTC est nécessaire. En résumé :
l’équilibre du Yin et du Yang au niveau de l’énergie
(= vibration 1 :1 milliard avant la matière) peut être 
atteint par des techniques, par l’attitude, la foi, mais 
aussi par toutes sortes d’aliments vivants (alimen-
tation, lumière, air). Les patches vitalisés, collés sur la 
plante des pieds, régulent extrêmement bien l’image 
énergétique du corps humain.

C’est le principe de base de la philosophie de la 
régénération asiatique : nettoyer - nourrir – équilibrer.
Et c’est précisément dans ce processus que les 
patches vitalisés sont d’une grande aide.
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Équilibrer
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En règle générale, les patches vitalisés sont utilisés 
pendant la nuit sur la plante des pieds. Il est important que les patches 
soient toujours placés sous les deux pieds simultanément. Sans entrer 
dans les détails de la science de l’acupuncture,  j’aimerais vous expli-
quer comment fonctionnent les points d’acupuncture et comment les 
patches vitalisés placés sur ces points ont un impact positif. 

Ingénieux et simple
L’acupuncture est réalisée sur les points actifs. L’acupuncture réalisée 
sur les points non actifs serait légalement vue comme des lésions cor-
porelles. Nous parlons alors d’aiguilles (d’acupuncture). Les patches 
vitalisés ne perturbent pas les points d’acupuncture calmes et équi-
librés, car ils ont un effet équilibrant harmonieux. A l’inverse, les ai-
guilles, les massages, les moxas et autres outils sont des perturbateurs. 

Chaque point d’acupuncture contient des distributions électriques et 
électromagnétiques. Il s’agit de différentes distributions de charges 
sur la peau. Une distribution égale des charges positives et négatives 
signifie que le point d’acupuncture est neutre.

Un point d’acupuncture actif, cependant, démontre un manque du 
point de tension négatif ou positif.

Il existe différentes techniques pour vérifier si un point d’acupuncture 
est vraiment fragile. L’une d’elle est le contact du point d’acupuncture 
avec le courant électrique (batterie de 3 volts, par exemple) soit avec 
le pôle négatif, soit avec le pôle positif. Cela permet d’obtenir un dé-
calage de charge. Cela signifie que les quelques charges restantes 
positives ou négatives sont décalées hors du point d’acupuncture.
Ce micro-stimulus augmente la charge négative (dans ce cas), le 
réflexe du système nerveux sympathique devient perceptible (pouls) 
et un réflexe actif du pouls se développe. Un diagnosticien expéri-
menté en RAC (Reflex Auriculo Cardialis) peut sentir ce réflexe sur le
poignet. Cette technique devrait toutefois n’être réservée qu’aux
professionnels. 

Points d’acupuncture  
  & patches vitalisés

10

Point d’acupuncture neutre

Point d’acupuncture actif

Point d’acupuncture avec ’+’ pôle stimulé 
électriquement = décalage de charge
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Points d’acupuncture  
  & patches vitalisés

• Le diagnostic par 
impulsions est l’art 
de la MTC. Pour les 
patches vitalisés, 
cette technique n’est 
pas nécessaire.

• L’acupuncture ne 
s’improvise pas. Les 
patches vitalisés 
nouvelle génération 
peuvent être utilisés 
sans danger par tout 
le monde.

i

11

L’acupuncture a pour but de compenser l’état déshar-
monieux du point d’acupuncture par une technique à 
l’aiguille. L’acupuncteur utilise deux techniques de 
base :

• sédater, pour créer une surtension sur   
le point d’acupuncture

• tonifier,  pour activer une sous-tension.

La formule des patches vitalisés nouvelle génération
permet d’obtenir une tension équilibrée du point 
d’acupuncture grâce à l’association de tourmaline 
et de composants végétaux. En règle générale, une 
tension d’équilibre tirant vers le milieu harmonise
le champ du point d’acupuncture, comme pour la 
cuisson : si vous voulez faire cuire une sauce et 
utilisez une température trop élevée, tout brûle. Vous 
devez donc refroidir (sédater) la sauce. Si elle froide, 
c’est qu’elle n’est pas cuite et n’a pas bon goût. Il faut 
donc la réchauffer (tonifier). Atteindre la température 
parfaite dans une casserole est un art en soit. Mais cela 
s’apprend. Tous ceux qui cuisinent depuis longtemps 
connaissent le problème de température dans les cas-
seroles. Des années de pratique permettent d’avoir de 
bonnes intuitions et d’utiliser la bonne température. 

Il en va de même pour équilibrer les points d’acu-
puncture. On ne devient un maître en acupuncture
qu’après des années, voire des décennies, de
pratique. 

Avec les patches vitalisés, c’est différent. Afin de ne 
pas tonifier ni sédater le point d’acupuncture, mais le 
remettre en centre, ils doivent être harmonieusement 
équilibrés. 

Ce sont les particularités de l’actuelle génération de 
patches vitalisés, entre autres. Et c’est précisément 
ce qui distingue les fabricants de patches vitalisés 
sérieux de ceux produisant des patches à bas prix, 
uniquement soucieux de bénéficier de l’engouement 
pour les patches vitalisés. 

Je suis ravi quand beaucoup de personnes utilisent 
les patches vitalisés à leur avantage. Si un patch 
n’équilibre pas vraiment l’énergie, le test avec un patch 
tiers sera négatif. Au cours des dernières années, mes 
recherches m’ont permis d’entrer en contact avec 
beaucoup de personnes qui avaient déjà souffert de lé-
sions occasionnées par des patches vitalisés d’autres
fabricants. Je leur ai 
donné des patches vita-
lisés nouvelle génération 
afin qu’ils puissent se faire
une nouvelle opinion des 
patches. Ils ont utilisé les 
patches selon mes in-
structions. Très rares sont 
ceux qui, après cette ex-
périence, n’ont pas conti-
nué à utiliser ces patches 
nouvelle génération.
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Les patches vitalisés  
harmonisent le contenu 
énergétique (tension)  
des points d’acupuncture. 
En utilisant les bons points, 
les résultats peuvent être 
très surprenants.



La  zone réflexe correspond à une projection, sur 
une zone du corps, des autres parties de notre corps. 
Elle est utilisée pour tester et traiter. Vous connaissez 
très certainement les massages des zones réflexes 
des pieds. Cette forme de thérapie fait souvent l’objet 
de moqueries de la part de la médicine traditionnelle, 
qui met également en garde les femmes enceintes, 
certains points étant susceptibles de déclencher une 
naissance prématurée. 

On peut se demander si les massages des zones 
réflexes des pieds sont efficaces ou non. La thérapie 
des zones réflexes des pieds est réservée au domaine 
paramédical. Cependant, n’importe qui peut en faire. 
Le mode de facturation semble jouer un rôle important 

(assurance-maladie, espèces ou gratuit dans le par-
tenariat, la famille ou entre amis) ; sur l’effet lui-même, 
les experts sont controversés.

De nombreuses études sur les zones réflexes sont 
menées, notamment en Allemagne et en Autriche. 
Récemment, des chercheurs de l’Université d’Inns-
bruck ont prouvé que la stimulation de la pression sur 
des zones réflexes des reins peut stimuler activement 
l’apport sanguin aux reins, c’est-à-dire que, d’une cer-
taine manière, les reins peuvent être activés par télé-
commande. Une étude menée à l’Université d’Iéna
a permis de prouver que le traitement des points 
réflexes éloignés des genoux pouvait occasionner un 
soulagement significatif de la douleur arthrosique du 

Zones réflexes
et patches vitalisés
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genou chez les patients. Mais les pieds ne sont-ils pas 
constamment massés par la pression du corps ? À 
l’origine, les zones réflexes des pieds étaient traitées 
automatiquement lors de la marche pieds nus en 
raison de l’irrégularité du sol. Ce n’est que depuis que 
l’être humain porte des chaussures que ces zones 
sont criminellement négligées. Et le massage seul des 
points ne suffit pas. La régulation énergétique est au 
moins toute aussi importante. Grâce au massage des 
pieds, les zones réflexes sont à nouveau irriguées par 
le sang, tout comme l’organe correspondant. Vous 
pouvez tester par vous-même : si vous vous massez 
l’orteil du milieu, vous vous rendez vite compte que le 
majeur est le doigt le plus chaud de votre main. 

Étant donné que chaque muscle et chaque organe
ne peuvent fonctionner de manière optimale que s’ils 
sont bien alimentés en sang, l’auto-guérison peut être 
activée via le massage des zones réflexes des pieds 
et en particulier via les patches vitalisés collés au bon 
endroit.

Fondamentalement, le traitement des zones réflexes 
des pieds est connu dans les massages traditionnels 
d’Extrême-Orient. On le trouve dans les massages 
traditionnels ayurvédiques ainsi que dans les massages
thaïlandais et dans les massages chinois Tuina. Le 
pionnier du nouveau massage occidental est le 
docteur américain William Fitzgerald (1872–1942). En 
plus de sa formation en médecine traditionnelle il avait 
également acquis des connaissances sur les méthodes
de médecine amérindienne, notamment des notions
sur des zones réflexes avec un traitement avec 

pression, utilisés depuis des siècles et jusqu’à ce 
jour dans les réserves indiennes. Fitzgerald a ensuite 
développé un système : il a divisé le corps en dix
zones verticales (thérapie par zones). Ce concept 
constitue la base de la thérapie par zones réflexes
d’aujourd’hui et ce dès 1917. Par la suite, ces zones 
longitudinales ont également été divisées en trois 
zones transversales. Cette classification est la base 
de la thérapie des zones réflexes. Partant d’Amérique, 
la réflexologie est arrivée en Allemagne via l’Angle-
terre. Le centre de formation de Hanne Marquardt se 
base sur ce système depuis 1967.

L’utilisation des patches vitalisés sur les zones
réflexes n’est pas seulement nouvelle, mais selon les 
expériences de millions d’utilisateurs très efficace et 
respectueuse de la peau. De nombreux utilisateurs té-
moignent de tous les effets positifs qu’ils ont constatés 
juste en collant les patches sous leurs pieds.

• Les zones réflexes ne sont 
pas présentes que sur les 
mains et les pieds. Il y en 
a aussi sur les oreilles, le 
visage et l’ensemble du 
corps. 

• Les zones réflexes des 
pieds jouent un rôle  
important dans la bonne 
utilisation des patches  
vitalisés. 

• Les zones réflexes peuvent 
fonctionner comme une  
« télécommande »  et  
activer l’énergie des  
organes.

i
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• Les patches vitalisés sont une façon révolutionnaire de traiter  
les champs d’interférences.

• Le corps s’arrange souvent avec les champs d’interférences. Sur le  
long terme, cela se traduit toutefois par une déficience chronique. 

• Les champs d’interférences sont souvent résolus à l’aide de thérapies 
douces.

i

Qu’est-ce que le champ 
d’interférences et comment 
peut-il être reconnu ?

Selon l’académie allemande pour 
l’acupuncture (DAA e. V.), le champ 
d’interférences c’est « aller à la 
racine de la maladie ».  De nom-
breuses personnes portent en elles-
mêmes, sans le savoir, des champs 
perturbateurs (champs d’interféren-
ces), une charge continue pour 
l’organisme pouvant entraîner des 
troubles chroniques non définis.  
Souvent, les champs perturbateurs 
sont aussi en cause lorsque les 
thérapies (y compris l’acupuncture) 
ne fonctionnement pas ’correc-
tement’. Les champs perturbateurs 
sont, par exemple, des processus 
de pathologies cachées, telles 
que des inflammations chroniques

(amygdales, sinusite, traitement de 
racine ou dent  ’morte’), mais aussi
des cicatrices ou des charges
toxiques (mercure et autres).

Avec l’acupuncture (au laser)
les points problématiques corres- 
pondants dans l’oreille peuvent 
être bien traités. Un check-up peut 
également être très utile même en 
l’absence de symptômes. Souvent, 
l’organisme s’est plus ou moins 
arrangé avec les champs d’inter-
férences possibles et peut dans un 
premier temps étouffer les effets 
néfastes. Cependant, avec une ma-
ladie plus grave et/ou avec le vieil-
lissement, l’équilibre de l’énergie
de défense peut se dégrader.
L’organisme a alors trop peu de 
force pour combattre la maladie 
de façon optimale et un processus 

évolutif et fastidieux de la maladie 
commence. La présence d’une ou 
plusieurs sources d’interférences 
dans le corps entraîne un blocage 
de l’auto-guérison pour l’organisme.
En général, un tableau clinique 
chronique se développe et la cause
réelle ne peut pas être clarifiée à 
l’aide de diagnostics médicaux
traditionnels. Pour permettre la 
guérison, il faut d’abord trouver et 
éliminer la cause.

Un médecin que je connais et que 
je ne veux pas nommer ici, afin 
de ne pas surcharger son emploi 
du temps, a effectué une enquête
dans son cabinet de médecine 
traditionnelle et MTC. En tant que 
spécialiste, auteur de livres sur les 
fréquences des organes et pro-
fesseur d’acupuncture, il n’avait 

Technologie du    
champ d’interférences & 
patches vitalisés
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Séries de tests avec 
des patients

Patient 1 : 36 ans,
douleurs dans les pieds
Étude initiale : trois champs d’interférences, type 1, 
cicatrice lombaire, reins, type 3, cicatrice main droite
après une blessure grave, type 4, cicatrice après
greffe de la peau, douleurs au pied gauche.
Résultat après 15 nuits avec les patches vitalisés : 
tous les trois champs d’interférences se sont amé-
liorés d’un niveau durant cette phase !

Patiente 2 : 30 ans, 
absence subjective de symptôme
Étude initiale : type 3, champ d’interférences mercure.
Résultat après 15 nuits avec les patches vitalisés : 
le champ d’interférence du mercure s’est amélioré
d’un niveau, du type 3 au type 4, avec absence
subjective de symptôme, malgré l’intoxication au 
mercure.

Patiente 3 : 44 ans,
rhinite allergique (catarrhe nasal chronique)
Étude initiale : type 3, champ d’interférences sinus 
paranasal droit, charge en dioxines (posologie 
homéopathique DM 1 :1 million).
Résultat après 15 nuits avec les patches vitalisés : 
amélioration du champ d’interférences du sinus 
paranasal du type 3 au type 4.  Même l’exposition à 
la dioxine, mesurée par la posologie homéopathique 
de DM à MM (1 : 0.5 million), a démontré une nette 
amélioration. La rhinite a été subjectivement ressentie 
comme étant plus légère.

Patiente 4 : 47 ans,
tumeur cérébrale, Vertigo (vertiges)
Étude initiale : exposition au formaldéhyde.
Résultat après 15 nuits avec les patches vitalisés : 
amélioration à la fois subjective et objective des 
symptômes. 

Déclaration sommaire : l’utilisation des patches vi-
talisés peut apparemment apporter une amélioration, 
en particulier des champs d’interférences. Une utili-
sation ultérieure avec d’autre patients donnera lieu à 
d’autres déclarations toutes aussi concluantes.

i

15

au début pas beaucoup d’attentes vis-à-vis des 
patches vitalisés. Mais tout aussi curieux que moi, 
il a souhaité tester les patches vitalisés sur ses 
patients pour en faire l’expérience par lui-même. 

Il a proposé à quatre de ses patients de coller les 
patches vitalisés sous leurs pieds. Il a d’abord testé 
ses patients sur leurs champs d’interférences. À cet 
effet, il faut faire une distinction entre le type 1 (fort) 
et le type 5 (faible). Les patients ont dû utiliser les 
patches vitalisés sous les deux pieds pendant 15 
nuits. Après les deux semaines, les patients sont 
revenus pour contrôle. En règle générale, l’auto-
guérison ne permet d’améliorer les champs d’inter-
férences que très lentement, voire pas du tout. Un 
niveau d’amélioration complet ne se produit géné-
ralement qu’après un an ou plus. Lors d’un évè-
nement, un représentant de recherche en méde-
cine a présenté les quatre premiers cas après 
seulement deux semaines de test (voir la série de 
tests à droite).

Entre-temps, des centaines de personnes ont 
été testées à l’aide de cette méthode. Les ré-
sultats sont impressionnants !

Conclusion : les patches vitalisés, utilisés au 
milieu de la plante des pieds, des deux côtés (nota 
bene), apportent aux champs d’interférences une 
amélioration moyenne en deux semaines seule-
ment. Cela représente une amélioration de 20 
à 50%, selon l’endroit où se trouvait le point de
mesure initial. Ce résultat est énorme et n’est géné-
ralement jamais obtenu dans un délai aussi court, 
même à l’aide d’une thérapie intense. Tout le monde
a utilisé la même qualité de patches et de la même 
manière. Cela ressemble à un remède universel. 
Le fait est que le patch active l’auto-guérison. Ce 
n’est aucunement un remède.
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Là où il y a de la  lumière,
   il y a aussi de la vie !
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L’élément le plus essentiel à 
la vie est la lumière. Les minéraux, 
l’oxygène et l’air sont, bien sûr, 
également nécessaires. Mais sans 
lumière, il n’y aurait pas de vie. Le 
soleil nous donne le pouvoir de 
la lumière en tant qu’énergie élé-
mentaire: le terme physique d’au-
jourd’hui est quanta de lumière et 
quanta de son ou biophoton et bio-
phonon. Sans ces quanta, aucune 
vie n’est possible.

Seul le croisement d’un quantum 
de lumière avec un quantum de 
son constitue la base de la matière. 
La nourriture lumineuse pour nos 
cellules est fournie par les électrons 
chargés de quanta comme messa-
gers du soleil, qui sont connus pour 
être chargés négativement (ions 
négatifs). Une des façons d’ap-
porter plus de vitalité à notre corps 

consiste à lui fournir des biopho-
tons et biophonons qu’il peut bien 
traiter. On retrouve notamment ces 
derniers dans les aliments naturels 
et dans l’eau de source pure.

Le fait de pratiquer suffisamment 
d’exercice dans un environnement 
naturel intact nous aide à assimiler 
les biophotons et les biophonons via 
le système respiratoire et cutané. 
Les biophotons et les biophonons 
sont couplés avec une charge né-
gative – avec des électrons. Ils 
sont absorbés par les plantes via 
leur colorant vert, la chlorophylle. 
Le métabolisme qui a besoin de 
la chlorophylle pour sa fonction
s’appelle la photosynthèse.

La plante produit du dioxyde de 
carbone (CO2) et de l’eau (H2O) 

grâce à l’oxygène et la lumière qui 
sont dégagés dans l’environ-
nement. 

Les quanta excédentaires sont 
stockés dans la chlorophylle avec 
les électrons libres, également 
appelés ions négatifs dans ce 
contexte. Plus une plante a absorbé
de la lumière, plus elle contient de 
biophotons et d’électrons libres.

Les patches vitalisés nouvelle 
génération sont naturels, com-
posés à 97% de bambou, et con-
tiennent une très grande quantité 
de biophotons.

Les patches vitalisés représentent une 
nourriture lumineuse pour le corps

Conformément à ce qui 
se dit, notre vie n’est 

essentiellement 
composée que de rien ! 
Seul un milliardième de 
notre corps est scienti-
fiquement définissable 

comme matière ! 

i
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Des scientifiques russes 
ont prouvé dans les années 80 
que les méridiens de notre corps 
fonctionnaient comme des guides 
de lumière. Lorsqu’un faisceau de 
lumière est dirigé vers différentes
parties de la surface du corps 
humain, une petite tache lumineuse
apparait à un endroit éloigné, non 
éclairé, sur le même méridien. 
Cependant, cette transmission 
de lumière ne peut avoir lieu que 
si les points d’acupuncture sont
éclairés. Si le faisceau lumineux
ne dépasse que de trois à 
quatre millimètres du point d’acu-
puncture, le signal sur le photodé- 
tecteur disparait immédiatement.
Lors de cette expérience, la pro-
pagation de la lumière dépendait 
également de la fréquence. Le 

meilleur moyen était de passer 
de la lumière blanche. Les méri-
diens sont donc une sorte de
système de guidage de la lumière 
qui fonctionne de la même manière
qu’un câble à fibre optique.

Les ions négatifs, la nourriture 
lumineuse des cellules
Les facteurs environnementaux 
provoquent une scission anor-
males des molécules qui jouent 
un rôle important dans le méta-
bolisme. Elles restent derrière 
avec un électron non apparié ; 
on les appelle les radicaux libres.
Les radicaux libres sont très agres-
sifs parce qu’ils se combinent 
immédiatement avec la meilleure 
molécule neutre la plus perfor-
mante pour devenir à nouveau 

Des atomes i et des ions
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Les ions négatifs 
constituent une importante

 protection cellulaire.



complets. Cela transforme cette
molécule en un radical libre et 
crée une réaction en chaîne sans 
fin. Lorsque les radicaux libres at-
taquent les molécules des parois 
cellulaires, le noyau cellulaire et 
l’ADN, les conséquences sont par-
ticulièrement dramatiques : d’une 
part, les nutriments ne peuvent plus 
pénétrer dans la cellule, d’autre
part, les codes de l’ADN sont 
modifiés pour un fonctionnement 
optimal de la cellule.

Cela conduit au vieillissement cel-
lulaire ou, dans le pire des cas, à 
la mort cellulaire. La réaction en 
chaîne par radicaux libres peut être 
arrêtée par un excédent d’élec-
trons libres disponibles. Les molé-
cules qui stockent des électrons 
libres sont également appelées 
ions négatifs dans ce contexte 

(= capteurs de radicaux). Ils four-
nissent l’excédent d’électrons 
et arrêtent la réaction en chaîne
des radicaux libres. Ainsi, ils 
empêchent les processus nocifs 
décrits ci-dessus dans la cellule. 
Ils constituent donc une protection 
cellulaire importante.

Les patches vitalisés ont un effet 
antioxydant extrêmenent élevé. 

La concentration en ions négatifs 
dans notre corps et dans l’environ-
nement est fondamentale pour le 
bien-être et la santé des êtres hu-
mains. Plus le style de vie et l’en-
vironnement d’une personne sont 
malsains, plus les radicaux libres 
se forment dans ses cellules et 
moins les ions négatifs sont pro-
tecteurs. La pollution de l’air, de 

l’eau et des aliments par l’environ-
nement industriel modifie de plus 
en plus la relation au détriment de 
l’homme. Les processus électro-
techniques génèrent en outre des 
ions électriquement chargés posi-
tivement, qui sont absorbés dans 
le corps par l’air et peuvent être 
très stressants. Les ions négatifs 
biologiquement efficaces peuvent 
être absorbés principalement par 
la nourriture vitale, les bons com-
pléments alimentaires et l’air. On 
ne trouve qu’une concentration im-
portante d’air ionisé en haute mon-
tagne et en bord de mer.

Le fait de respirer profondément 
l’air de la montagne et de la mer a 
un effet anti-âge pur ! 
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L’apport  d’ions négatifs par le biais de patches 
vitalisés est une technique nouvelle et fascinante. 
Même en absence de troubles symptomatiques, il est 
recommandé d’utiliser les patches vitalisés en pré-
vention. Ils renforcent le système immunitaire en char-
geant les ions négatifs.

La radionique par lumière blanche est une technique 
dans laquelle l’énergie lumineuse harmonieuse et 
quantitativement pure d’un objet est mesurée à l’aide 
d’un appareil.

Nous avons fait examiner les patches vitalisés 
pour leur lumière blanche (radionique). Voici les 
conclusions du test : 

• Un taux de 100% est impossible à atteindre,  
sinon il s’agit d’une lumière pure blanche.

• Toutes les valeurs supérieures à 80% sont hau-
tement recommandées sur le plan thérapeutique. 

• 50% à 80% de lumière blanche : valeurs normales 
dans la nature, donc très bonnes.

• 40% à 50% : valeurs moyennes. 
• Moins de 40% : le corps est déjà privé  

d’énergie lumineuse. 
• Moins de 20% : valeur dégénérative pathogène. 

Nous nous sommes tournés vers un cabinet de ra-
dionique par lumière blanche, White Light Radionic 
Association (association européenne de radionique 
par lumière blanche), afin de tester les patches vita-
lisés et autres objets sur leur puissance de lumière 

blanche (énergie lumineuse pure). Il n’est donc pas 
surprenant que les aliments industriels – tels que les 
Energy drinks (un nom bien accrocheur, protégé par la 
loi !) affichent de mauvais résultats, au même titre que 
le sucre et les aliments morts. 

Une pomme bio fraîchement cueillie contient déjà près 
de 70% d’énergie lumineuse blanche et possède un 
effet quasi curatif. Le fait que les patches vitalisés 
aient atteint un total de lumière blanche de 93% a 
même étonné l’examinateur. Sa conclusion : « la quan-
tité d’énergie/de force dans les patches vitalisés est 
plus élevée que dans tous les autres produits testés ! »

Avec 93% de lumière blanche/force radionique, le 
patch vitalisé est très apprécié des thérapeutes de
toutes sortes. Il soutient le travail énergétique et donne 
aux personnes la possibilité de faire l’expérience de 
l’énergie curative à la maison.

Vous comprendrez certainement à quel point j’ai été 
ému par les résultats, les tests et le succès. Néan-
moins, je me suis demandé quels composants, pro-
bablement douteux, les patches à bas prix pouvaient 
bien contenir. La plupart du temps, ils étaient négatifs, 
voire nuisibles. Je me devais donc de continuer mes 
recherches et développements. Beaucoup de bonnes 
choses en sont ressorties.

Mesures et tests à 
 la lumière blanche (radionique)

20
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• La radionique par lumière blanche est une technique dans laquelle  
l’énergie lumineuse harmonieuse et quantitativement pure d’un objet   
est mesurée à l’aide d’un appareil.

• Avec 93% de lumière blanche/force radionique, le patch vitalisé est  
très apprécié des thérapeutes de toutes sortes. Il soutient le travail  
énergétique et donne aux personnes la possibilité de faire l’expérience 
de l’énergie curative à la maison.

i
Mesures et tests à 
 la lumière blanche (radionique)
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Radionique par lumière blanche
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Energy drink Sucre blanc Pomme bio 68 Patches vitalisés 

nouvelle 
génération 93 !!!

Plus la profondeur
est inférieure à 50

plus le corps est privé
d’énergie de vie !

À partir d’ici bénéfique 
pour l’énergie de vie.

Mise en place
de l’énergie de vie.

Régénération, renforcement
 de l’auto-guérison.

À partir d’ici « énergie
lumineuse curative » !
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Il est important d’utiliser de patches vitalisés de qualité 
pour un effet détoxifiant, purifiant et équilibrant opti-
mal. Il est tout aussi important que ces patches soient 
utilisés correctement. Il est recommandé d’utiliser les 
patches vitalisés sur la plante des pieds pendant la 
nuit. La plante des pieds est considérée comme le re-
flet par excellence de tous les canaux énergétiques et 
de tous les organes. Selon la MTC, la plante des pieds 
nous permet d’atteindre n’importe quelle disharmonie.

La purification et la détoxification se font à l’aide des 
zones réflexes des pieds. C’est le milieu de la plante
des pieds qui est activé, car c’est le point principal 
d’acupuncture de la plante des pieds, à savoir Rein 1. 

Rein 1 est le point de drainage par excellence dans 
la MTC. Par ce point, le milieu est renforcé, l’esprit 

(Shen) est calmé et, en règle générale, le système
énergétique régulé (comme deux fiches de courant 
dans une prise). Lors de tout exercice de médita-
tion, de Qi-Gong ou toute autre technique de ré-
gulation de l’énergie, la mise à terre est d’abord 
et avant tout réalisée par les pieds au sol. C’est un 
moyen de dissiper la mauvaise énergie. Cela ac-
tive physiquement le processus de détoxification 
et de purification. Cette utilisation n’est pas assez 
répétée. Les patches doivent être appliqués régu-
lièrement pendant au moins quatre semaines et peu-
vent continuer d’être appliqués même après la cure.  

D’autres utilisations devraient être précédées d’une 
telle détoxification et d’une telle régulation éner-
gétique. L’utilisation de base peut être combinée avec 
d’autres utilisations. L’utilisation a généralement lieu 

Les patches vitalisés
et leur utilisation
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La cure de base 



Les patches vitalisés
pendant la nuit. Si les patches entraînent des troubles 
du sommeil, ils peuvent être utilisés en journée.

Normalement c’est l’inverse qui se produit : grâce aux 
patches vitalisés, vous dormez beaucoup mieux, plus 
profondément et vous êtes frais et dispo le matin. Si 
des réactions actives se produisent (détoxification),
la cure peut être interrompue pendant une courte
période (un à trois jours/nuits). Par la suite, les patches 
doivent être à nouveau appliqués, et ce le plus régu-
lièrement possible.  

Attention : veillez à toujours appliquer un patch vitalisé 
sur chaque pied. C’est très important.

Toujours nettoyer les pieds avant utilisation et ne 
jamais appliquer de crème ou autre ! 

Les patches vitalisés doivent être appliqués sur une 
plante des pieds parfaitement propre et sèche. La 
plante des pieds ne doit pas avoir été hydratée à 
l’aide d’une crème. La cure doit durer au moins 30 
nuits sans interruption. Par la suite, la cure peut être 
poursuivie sans problème aussi longtemps que désiré. 
Après la cure de détoxification et de purification, une 
utilisation permanente d’une à trois fois par semaine 
est recommandée. C’est à vous de décider du nombre 
de fois que vous voulez utiliser les patches vitalisés.

De nombreuses personnes ressentent une différence 
en termes de concentration, d’énergie, de qualité de 

sommeil, de douleurs récurrentes lorsqu’elles cessent 
d’utiliser les patches vitalisés. Les patches vitalisés 
peuvent être utilisés par n’importe qui, même par les 
enfants et les femmes enceintes. Nous avons utilisé 
les patches vitalisés sur de très jeunes enfants. Pour 
les nouveau-nés, par exemple, les patches vitalisés 
sont placés sous les draps (non collés) pour régénérer
le bilan énergétique. Les réactions sont incroya-
blement positives.  Le rythme de sommeil s’est 
amélioré chez de nombreux bébés.

Pour les jeunes enfants, vous pouvez également ap-
pliquer le patch sur le ventre. N’utilisez pas d’adhésif 
pour les enfants, notamment les bébés, et préférez 
des bandages ou des pansements hypoallergéniques. 
Ces produits de fixation sont disponibles dans toutes 
les drogueries et pharmacies.

La fixation des patches vitalisés sur les pieds est en 
règle générale parfaite avec les adhésifs. A noter 
que, du fait de l’évacuation de métaux lourds, des 
champignons peuvent se former. 

Cela signifie qu’une réaction cutanée se développe 
au niveau de la partie adhésive. Cela nécessite d’être
traité mais sans cortisone. Plutôt à l’aide d’une
crème naturelle (exemple : pommade au calendula) ou
d’autres méthodes plus appropriées.  

• Les patches vitalisés sur le 
milieu des pieds forment la 
base de toutes les   
utilisations.

• Appliquez les patches sur 
des pieds lavés et séchés, 
sans crème hydratante ! 

• Les patches vitalisés  
conviennent aussi très bien 
aux enfants. Toutefois, dans 
la mesure du possible, 
ne pas utiliser les bandes 
adhésives, et préférer 
les bandages, etc., plus         
adaptés dans ce cas. 

i
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Avant l’utilisation
p.H. 7,8-8,2

Après l’utilisation
p.H. 3,8-4,8
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• La lymphe est connue pour être le plus grand 
réservoir de déchets toxiques issus de la chimie de 
synthèse.

• Après une chimiothérapie ou d’autres thérapies  
intenses, il est utile de procéder à une   
détoxification lymphatique active.i

Le système lymphatique transporte   
   les toxines vers les reins

24



Détoxification lymphatique 
lors d’une exposition toxique

Selon le Dr Klinghardt, une technique
spéciale devrait être utilisée pour éliminer la 
charge de la lymphe, surtout en cas de charge
lymphatique élevée (chimie de synthèse). 

La lymphe est connue pour être le plus grand 
réservoir de déchets toxiques issus de la
chimie de synthèse. L’industrie pharmaceu-
tique est en partie responsable. Après une chi-
miothérapie ou d’autres thérapies intenses,
il est utile de procéder à une détoxification 
lymphatique active. Comme presque toutes 
les études le démontrent, les meilleures ex-
périences et utilisations ont été faites avec 

les trois principales zones lymphatiques. Les 
trois zones lymphatiques décrites ci-dessous
sont couvertes en alternance pendant au 
moins 21 jours. L’expérience à démontré
que de nombreuses personnes réagissent
activement à cette détoxification. Bien qu’une 
utilisation de nuit soit envisageable, une uti-
lisation en journée est recommandée pour 
éviter tout risque de troubles du sommeil. 

Par mesure de sécurité, je vous recommande 
d’utiliser également les patches sur la plante
des pieds pendant la nuit. Cela augmente 
l’effet tout en atténuant la réaction.
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• Juste au niveau de la racine des cheveux. 
Le patch doit être appliqué le plus près 
possible du bord adhésif afin que l’ensemble 
du patch soit collé sur le point.

• Sur les deux aisselles. Juste en dessous 
du muscle pectoral principal. Les poils  
des aisselles doivent être rasés   
préalablement. Vous pouvez porter un 
t-shirt ou un maillot de corps ajusté pour 
maintenir les patches en place.

• Sur les deux aines. Là encore, il est 
nécessaire de raser la zone et de porter 
des sous-vêtements près du corps pour 
une bonne fixation.

Une réaction très active peut se produire. Bien souvent, une application supérieure à trois 
semaines est nécessaire. Cette détoxification lymphatique peut également être utilisée à titre 
prophylactique une fois par an.

Les trois principales
zones lymphatiques sont :
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Il y a douleur et douleur. On distingue plus ou moins deux états 
douloureux : la douleur aiguë et la douleur chronique.

Rapports sur divers
états douloureux
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Douleur aiguë

La douleur aiguë est considérée comme une 
douleur chaude dans la MTC. Il s’agit habi-
tuellement d’une inflammation. Il est typique 
que la douleur soit soignée par le froid. Les 
douleurs aiguës comprennent notamment les 
douleurs accidentelles (entorse, ecchymose, 
foulure), les inflammations (-ite), mais aussi 
les douleurs d’organes pulsatiles (douleurs 
menstruelles, cystites, etc.) ne pouvant pas 
être soulagées par le froid. Dans ce cas, on 
colle le patch là où l’on ressent la douleur, à 
savoir directement sur le point de la douleur. 
En règle générale, la douleur (hyperacidité 
locale) et l’enflure sont évacuées. Ou 
du moins, le processus de guérison est 
beaucoup plus rapide.

Aiguë
type hématome
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Rapports sur divers
états douloureux
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Douleur chronique

En cas d’urgence, retirez le 
2ème patch pendant un à deux 
jours jusqu’à ce que la douleur 
aiguë ait disparu. Après cela, 
remettez un patch pour une 
période indéterminée. En cas 
de douleur chronique, il est 
important de mentionner que 
toutes les maladies chroniques, 
en particulier les accumulations 
dans tout le corps (souvent les 
mains, les genoux, le dos, etc.) 
sont toujours liées à une hyper- 
acidité. Dans ce cas et avec 
une acidose aussi avancée, 
une cure de 30, voire 60 à 90 
jours, sous la plante des pieds, 
est recommandée et même 
nécessaire.

La douleur chronique est aussi connue sous le nom de douleur froide. La chaleur apporte 
souvent un soulagement à ce type de douleur. Cas typiques : la goutte, les rhumatismes, 
l’arthrite, les douleurs articulaires (rouillées). Dans ce cas, on utilise la méthode du sandwich,
c’est-à-dire que le point douloureux est pincé des deux côtés, en d’autres termes en haut 
et en bas ou à gauche et à droite. Des patches sont également souvent collés au début et 
à la fin, notamment en cas de douleurs musculaires chroniques aux cuisses. Plutôt que de 
coller un patch au niveau du muscle et de la jambe, vous pouvez coller un patch de chaque 
côté à la base du muscle et au-dessus du genou dans le sens du flux d’énergie (autrement 
dit sur la même ligne). Cela active le muscle.

Le but du collage en sandwich est d’activer le point froid, de débloquer (stase) la place et 
ainsi de stimuler à nouveau le flux d’énergie.

Attention : il est typique que l’activation de ce blocage provoque plus de douleur. Cela peut 
entraîner une douleur active pulsative pendant les deux à quatre premiers jours. Ceci est 
normal et démontre même l’effet régulateur souhaité.

Chronique
type arthrose

 

Chronique
type arthrose 
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Tout être humain possède en 
lui le Yin et le Yang. Plus ou moins 
de l’un ou de l’autre, c’est très va-
riable. C’est pourquoi le Yin et le 
Yang sont également divisés en dif-
férentes catégories. La médecine
traditionnelle chinoise parle des
cinq éléments. Toutefois, nom-
breuses sont les personnes à être 
plus à l’aise dans le Yin ou plus à 
l’aise dans le Yang. Les patches vi-
talisés permettent de modifier cette 
situation. 

Deux types sont donc à dis-
tinguer ici. Les deux utilisations 
standards suivantes servent cet 
objectif et mèneront toujours au 
succès :

Type Yang
Le type YANG signifie que la per-
sonne ou la situation actuelle
traverse une phase YANG. Le YANG 
signifie actif, tendu, irrité, chaud, ori-
enté vers le haut. Conséquences :
hypertension, problèmes cardiaques,
vessie irritable, toux, troubles
musculaires et tendineux, hyper-
activité jusqu’au burn-out, pro-
blèmes  de virilité, douleurs lanci-
nantes, acouphènes. Il est aus-
si facile de se représenter (par 

une image) que le foie, qui est 
responsable de la détoxification 
(physique et mentale), est sim-
plement surchargé et est sujet à 
un encombrement. Il réagit avec 
de la surpression - des troubles 
et des maladies en sont la sou-
pape. Les types Yang sont souvent 
des managers. Ils sont très actifs 
dans leur travail, souvent agités. 
Les Yang sont des patients sujets 
au burn-out dont le système éner-
gétique ne peut tout simplement 
plus résister à la pression. 

Les deux points suivants doivent 
être collés quotidiennement pen-
dant un certain temps. Le meilleur 
moment pour le faire est la nuit (foie/
vessie et poumon/gros intestin).
Le foie et la vésicule biliaire étant 
situés du côté droit, il est néces-
saire d’appliquer des patches 
uniquement sur le coté droit.  Par 
la même occasion, il est aussi 
possible (mais pas obligatoire) de 
faire une cure standard sur la plante
des pieds. Cela ne dérange en 
rien, c’est même plutôt agréable. 
La durée d’utilisation est géné-
ralement d’une à trois semaines et 
la cure doit être répétée réguliè-
rement. On peut s’attendre à une 
réaction après un court laps de 
temps (deux ou trois utilisations). 

Les résultats sont généralement 
les suivants : un meilleur sommeil, 
plus d’équilibre, plus de repos, l’a-
couphène peut devenir moindre ou 
même disparaître. 

L’utilisation doit généralement être 
répétée plusieurs fois (tous les 
quelques mois, mais le temps d’uti-
lisation n’est que d’une semaine). 
Normalement, la personne con-
cernée sait instinctivement com-
bien de fois elle doit répéter cette 
utilisation. 

Points d’acupuncture 
pour le collage des patches

Utilisation selon le Yin et le Yang
• Yin est le passif, le calme, le contemplatif, le vide, l’intérieur, le froid, le féminin
• Yang est l’actif, le vivant, l’extraverti, l’abondance, l’extérieur, la chaleur, le masculin

• Yin est le passif, le calme, le contemplatif, le vide,  
l’intérieur, le froid, le féminin.

• Yang est l’actif, le vivant, l’extraverti, l’abondance, 
l’extérieur, la chaleur, le masculin.i

Foie 8 
(intérieur du genou)

Foie 3

U
til

is
at

io
n 

de
s 

pa
tc

he
s 

vi
ta

lis
és

 
i-h

ea
lth

 é
di

tio
n 

01
/2

01
9

29



Type Yin
Les types Yin souffrent souvent du froid, de manque de motivation et sont introvertis, voire 
déprimés et affaiblis. Les faiblesses typiques des types YIN sont : la froideur, les problèmes 
de vessie, l’anxiété, l’inquiétude/la rumination ; ils portent souvent du noir, sont sensibles aux 
courants d’air et au froid. Leur peau est souvent pâle et fine.

Afin d’apporter plus de tonus, de dynamisme, de chaleur et de « courage » au type YIN, 
on colle les patches en « sandwich » au milieu du centre énergétique. Ainsi, l’élément terre
(estomac/rate) est activé, et le QI (énergie) peut être accru. 

L’application des patches chez le type Yin dure souvent un peu plus longtemps, car son type 
de base est plutôt lent. Il ne ressentira pas de changement net aussi rapidement que le type 
Yang. En revanche, lorsque le changement est amorcé, il est plus durable et plus stable. Une 
répétition régulière n’est pas nécessaire, et si tel est le cas, ce n’est généralement qu’après 
six à douze mois. La durée d’utilisation doit être d’au moins trois semaines. Cette utilisation 
sera d’autant plus efficace s’il elle est associée à l’utilisation sur la plante des pieds. Le meil-
leur moment pour l’application est en journée (rein/vessie et estomac/rate) c’est-à-dire de 
7h00 à 19h00. Vous pouvez également appliquer les patches pendant 24 heures.

Points d’acupuncture pour le collage des patches

L’activation du MinMeng apporte dynamisme, force et chaleur. C’est la porte 
d’entrée vers la vitalité.

30

Vaisseau gouverneur 4 (DuMai4)
(juste en face du nombril, à hauteur de taille)

Vaisseau conception 8 (RenMai8)
(sur le nombril)

Utilisation selon le Yin et le Yang
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Conclusion de l’auteur 
Dr Alfred Gruber
Ma devise en matière de conseil est la suivante :
« de l’aide pour s’aider soi-même ». Mon plus 
grand souhait est que chacun parvienne à re-
prendre le contrôle de sa propre santé. J’ai bon 
espoir. 

Bien entendu, je suis ouvert à toutes les nouvelles méthodes 
et opportunités offertes par la science. Notamment dans le 
domaine de la médecine d’urgence, il existe des solutions fort 
ingénieuses. Mais en matière de SANTÉ, je pense que l’être 
humain doit  non seulement être placé au 1er plan mais égale-
ment apprendre à reprendre les choses en main. Cela n’est pas 
chose aisée, notamment dans la société actuelle, où les indivi-
dus ont pris l’habitude de s’en remettre à l’état, à la médecine 
ou à d’autres organisations, et à se laisser guider. Mais comme 
je l’ai déjà dit, j’ai bon espoir et j’aide beaucoup de personnes 
à changer de cap. Personnellement, j’aime voir ce que les per-
sonnes sont capables d’accomplir par elles-mêmes. C’est tout 
simplement fabuleux.

Les patches vitalisés m’accompagnent depuis l’an 2’000. Depuis
le début, j’ai été témoin des multiples possibilités qu’offre ce pe-
tit coussinet d’acupuncture. Beaucoup de choses ont changé et 
se sont développées. Mais le plus important c’est de se lancer !
Parce que l’on peut faire beaucoup de bien avec ces patches. 
Le facteur décisif est l’activation de l’auto-régulation ! Notre 
corps peut réparer beaucoup de choses (la plupart du temps) 
tout seul. Il suffit de le motiver, de le guider et de lui donner de 
l’énergie. Tel est le rôle des patches vitalisés.

Jusqu’à aujourd’hui, j’ai formé environ 2’000 spécialistes/
conseillers et je continue à le faire. Le but n’est pas d’apprendre
à traiter les symptômes mais de comprendre pourquoi et 
comment tout le monde doit et peut s’entraider.
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